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E-Giivenlik Veli Bilgilendirme Formu
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Teknolojiye Hakim Olun ve Kendinizi Egitin

Ebeveyn olarak, internetin sundugu olanaklara ve risklere hakim olmaniz, cocugunuzun
glivenligini saglamanin ilk adimidir. Cocugunuzun ziyaret ettigi siteleri, oynadigi oyunlari ve
kullandigi uygulamalari taniyin. Hangi platformlarda aktif oldugunu, igerik tiirlerini ve
popiiler sosyal medya trendlerini 6grenin. Bu bilgiler, onu dogru yonlendirmenize ve olasi
tehlikelerden korumaniza yardimci olacaktir.

Agik ve Siirekli iletisim Kurun

internetin sundugu firsatlar kadar, icerdigi riskler konusunda da ¢ocugunuzla acik ve
diizenli iletisim kurun. Karsilagabilecegi tehlikeler hakkinda konusun ve internet ortaminda
yasanabilecek olumsuz durumlara karsi bilinglenmesini saglayin. Cocugunuzun sorularini
sabirla yanitlayin ve endiselerini dikkate alin. Béylece, bir sorun yasadiginda size giivenle
basvurmasini saglayabilirsiniz.

Giivenli internet Kullanimi igin Kurallar Belirleyin

Cocugunuzun interneti giivenli bir sekilde kullanmasi igin temel kurallar belirleyin.
Tanimadig kisilerle iletisime gegmemesi gerektigini, yalnizca giivendigi kisilerle arkadashk
kurmasinin 6nemini anlatin. Siipheli e-posta ve mesajlara dikkat etmesini, bilinmeyen
baglantilara tiklamaktan kaginmasini 6gretin. Sosyal medya hesaplarini gizli tutmasi, kisisel
bilgilerini paylasmamasi ve siddet igeren igeriklerden uzak durmasi gerektigini vurgulayin.

internet Kullanimina Sinirlar Koyun

internet kullanimini bilingli hale getirmek igin belirli kurallar olusturun. Cocugunuzun oyun
oynama, sosyal medya kullanma ve arastirma yapma gibi etkinlikleri icin belirli zaman
dilimleri belirleyin. Hangi sitelere girebilecegini ve yasina uygun igerikleri net bir sekilde
agiklayin. Bu sinirlar, internetin dogru ve saglikli sekilde kullanilmasini saglayacaktir.

Ebeveyn Kontrol Araglarini Kullanin ve Gizlilik Ayarlarini Diizenleyin

Ebeveyn kontrol yazilimlarini aktif hale getirerek gocugunuzun internette giivenli bir
sekilde gezinmesini saglayabilirsiniz. Bu yazilimlar, erisilebilecek siteleri sinirlandirabilir ve
zararh igerikleri engelleyebilir. Ayrica, sosyal medya ve oyun hesaplarinda gizlilik ayarlarini
kontrol ederek ¢cocugunuzun kimlerle iletisim kurdugunu takip edebilirsiniz.

interneti Birlikte Kesfedin ve Takip Edin

Cocugunuzun internet aliskanliklarini yalnizca denetlemek yerine, onunla birlikte dijital
diinyayi kesfedin. Hangi oyunlari oynadigini, hangi siteleri ziyaret ettigini ve hangi
iceriklere ilgi duydugunu gézlemleyin. Boylece, ona rehberlik edebilir ve giivenli dijital
aliskanhklar kazanmasina yardimci olabilirsiniz.
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Cocuklar igin Giivenli Arama Motorlari Kullanin

Cocugunuzun internette giivenle gezinmesini saglamak i¢in cocuk dostu arama motorlarini
kullanmasini tesvik edin. Bu arama motorlari, zararli iceriklere erisimi engelleyerek yalnizca
glivenli igerikler sunar.

Teknoloji Kullanimini Ortak Alanlarda Gergeklestirin

Cocugunuzun interneti yalnizca ortak alanlarda kullanmasini saglayarak, onun ¢evrimigi
etkinliklerini g6zlemleyebilirsiniz. Bilgisayar ve tablet kullanimini herkesin gorebilecegi
salon, oturma odasi gibi alanlarda yapmasini tesvik edin. Boylece, herhangi bir siipheli
durumda hizlica miidahale edebilirsiniz.

Sifreleri ve Hesap Giivenligini Takip Edin

Cocugunuzun gevrimigi hesaplarini giivence altina almak i¢in kullandig sifreleri zaman
zaman gozden gegirin ve giiclii sifreler belirlemesini saglayin. Hangi sitelerde hesap agtigini,
profillerinin kimler tarafindan gorilebildigini ve paylagimlarinin kimlere agik oldugunu
kontrol edin. Bu, dijital giivenligini saglamada 6nemli bir adimdir.

Dijital Saghgi ve Psikolojik Etkileri Gozlemleyin

internet kullaniminin sadece fiziksel degil, psikolojik etkilerini de gozlemleyin. Asiri ekran
siiresi; ruh hali degisiklikleri, uyku diizensizlikleri ve sosyal beceriler {lizerinde olumsuz
etkilere yol agabilir. Eger cocugunuzun internet kullanimi akademik veya sosyal yasamini
olumsuz etkiliyorsa, siireyi kisitlayarak saglikli bir denge kurmasina yardimci olun.



