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SAYIT OCAK 2025

MUTLU ADIMLAR DERGISI

Sunus

Sizlerle tanigmak icin sabirsizlanan Mutlu Adimlar Dergisi !

Biliyor musun? Bu dergiyi biz, ogretmenlerimiz ve okulumuzdaki herkesle birlikte
hazirladik! Eglenceli yazilar, harika resimler, hayallerimizi anlatan hikayeler, siirler ve
okulumuzdan haberler var.

Adimiz neden Mutlu Adimlar ? Ciinki okulumuza mutlu adimlar atarak geliyoruz.
Haydi simdi birlikte bu giizel sayfalar1 kesfedelim!

Eglenceli bir hikayeyi okumaya ne dersiniz?

Belki bir siirde kendinizi bulursunuz.

Ya da etkinliklerimize goz atip “Bunu ben de yapmak istiyorum!” diyebilirsin.

Hadi bagla! Sayfalar1 cevrildikce, bu derginin bir parcaniz oldugunu hissedeceksiniz.
Clinki Mutlu Adimlar hepimizin hikayesi!

Sevgilerle.
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SAYIT OCAK 2025

OKUL MUDURUMUZUN MUTLU ADIMLAR’A DESTEK MESAJI

Sevgili Ogrencilerim,
Okul dergisine“Mutlu Adimlar”adini vermeniz beni ¢ok duygulandirdi. Bu isim bana
sizlerin okulumuzu ne kadar degerli gordigiiniizii,okulda huzurlu ve mutlu
hissettiginizi diistindiirdi. Hepinize bu anlamli se¢iminiz i¢in yirekten tegekkiir
ediyorum.
Burada huzurlu, giivenli ve adil bir ortam olusturmak icin hep birlikte caligiyoruz. Bu
cabamizin karsiligim1 sizlerin;okula zorunluluk duygusu tasimadan nese icinde
geldiginizi gorerek, sorunlarinizi rahatca dile getirebildiginizi ve her sosyal faaliyete
aktif katilmak isteyisinizle goriiyoruz.
Zorbalik ve ayrimciligin olmadig bir okul kiiltiirii olusturmay1 6nemsiyoruz. Sorunlari
sevgiyle cozmek, hosgoriiyle yaklasmak ve farkliliklara saygi gostermek bizlerin temel
degerlerimizdir.Okulumuzun mutlulugu ve huzur dolu bir yer olmasini saglamak
herkesin sorumlulugundadir. Arkadaglariniza sevgiyle yaklasmaniz, nazik olmaniz ve
sorunlar1 konusarak ¢6zmeniz, bu ortami korumamiza katki saglar. “Mutlu Adimlar”
dergisi, hepimizin bu giizel atmosferin bir parcasi olmaktan cikiyor. Her sayfada sizlerin
katkilarin1 gorecegim ve buiyiik mutluluk duyacagim.Hepinizi tebrik eder basarilarinizin
devamini dilerim.
Sozlerimi biiylik sair Mevlana Celaleddin Rumi'nin bir soziiyle bitirmek isterim:“ Su
diinya bir dag gibidir. Ona nasil seslenirsen o da sana sesleri oyle aksettirir.Agzindan
hayirlh bir laf c¢ikarsa, hayirlh laf yankilanir. Ser c¢ikarsa, sana gerisin geri ser
yankilanir.Senin gonliin degisirse diinya degisir. "
Sevgi ve Selamlarimla

Alper YONKUC

OKUL MUDURU
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SAYIl OCAK 2025

SPOR
OKULUMUZDA FUTBOL COSKUSU: SAHANIN YILDIZLARIKUPAYI

— KAZANDI!

Okulumuzda diizenlenen futbol turnuvasi
biiyiik bir heyecanla tamamlandi. Okul
midirimizin onculigiinde gerceklesen
ve Fen Bilgisi 6gretmenimiz Ibrahim Halil

Ogiit  tarafindan  organize  edilen
turnuva,ogrencilerimizin hem rekabet
ruhunu hem de dostluk baglarini

giiclendirdi. Turnuvanin final mac1 biyiik
bir c¢ekismeye sahne oldu. Kazanan
takimin oyunculari, gosterdikleri {istiin
performansla izleyenlerden biiyiik alkis
aldi. Final macinin ardindan, okul
miidirimiiz kazanan takim oyuncularina
kupalarini ve madalyalarini takdim etti.
Miidirtimiiz, tim ogrencilere centilmence
miicadeleleri icin tesekkiir ederek sporun
birlestirici glicline vurgu yapti.

Kazanan takimin kaptani Ali ile kisa bir
soylesi

Ali, duygularini su sozlerle ifade etti:
“Turnuva boyunca takim arkadaglarimla
cok calistik. Her maci kazanmak icin
elimizden geleni yaptik ve sonunda
basardik. Kupayr almak inanilmaz bir
duygu. Bu organizasyon icin okul
midirimize ve oOgretmenimize c¢ok
tesekkiir ederiz.” Futbol turnuvasi, hem
katilimcilar hem de izleyiciler icin
unutulmaz bir deneyim oldu. Miidiiriimiiz,
bu tiir etkinliklerin Ogrencilerimizi bir
araya getirdigini ve sosyal gelisimlerine
katki sagladigini belirterek Oniimiizdeki
donemde yeni etkinlikler diizenlenecegini
miijdeledi. Sporun en giizel anlarini hep
beraber yasadik. Sahanin Yildizlarr’ni bir
kez daha tebrik ediyor, okulumuza bu
giuzel anlan vyasattiklart icin tesekkiir
iyoruz!

MUTLU ADIMLAR
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SAYI'T OCAK 2025

SPOR

GENCLERE DESTEK, SPORA HIZMET RAMAZAN
SARIDOGAN’A TESEKKURLER!

ARKADASLARIMIZDAN
ORNEK HAREKETLER!

Okulumuzda diizenlenen futbol
turnuvasi, heyecanli maglarin yani
sira Ornek centilmenlik anlarina
sahne oldu. 8B sinifindan Ibrahim
Halef, sampiyonluk kupasini
aldiktan sonra ikinci olan takim
kaptani Muhammed Adem’i tebrik
ederek dostluk mesaji verdi. 8A
sinifindan Mira¢ Aydin ise rakip
takim oyuncusunun bagciklarinin
cozildigini fark edip uyararak
dayanigma oOrnegi sergiledi. Sporun
kaynastirici etkisi , saha diginda da
kendini gosterdi.

Okulumuzun spor etkinlikleri, vyalnizca
ogrencilerimizin degil ayn1 zamanda cevre
halkinin destegiyle biiyiimeye devam ediyor.
Ramazan Saridogan, sahibi oldugu Langirt
Spor Tesisleri’ni son iki yildir iicretsiz olarak
okulumuzun spor misabakalarina acarak
biiylik bir destek sagladi. Bu degerli katkilari
nedeniyle okul miudiirimiiz Alper Yonkug,
kendisine tesekkiir plaketi takdim etti.

Midirimiiz Alper Yonkug, vyalnizca okul
icerisindeki  calismalarinda  degil aymi
zamanda cevredeki bireyler ve kurumlarla
gelistirdigi saglam is birligi ve dostane
iligkiler sayesinde c¢ocuklarimizin yararina
bircok firsatin hayata ge¢mesine vesile
olmaktadir.

Ramazan Saridogan ise bu destegin kendisi
icin buyuk bir mutluluk oldugunu ifade ederek
"Genclere spor yapma imkani saglamaktan
biiyiik mutluluk duyuyorum. Onlarin spor
yaparken gozlerindeki heyecan ve coskuyu
gormek, tim emeklerin karsiligin1 fazlasiyla
veriyor." dedi.

Okulumuz olarak spor etkinliklerimizi

destekleyen Ramazan Saridogan’a tekrar
tesekkiir ediyor bu dayanisma oOrneginin
artarak devam etmesini diliyoruz.

MUTLU ADIMLAR
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SAYIT OCAK 2025

GAMZE HELVACI 8B

"OKULUMUZUN iSMI NEREDEN GELIYOR?
MEVLANA'YI TANIYORUZ!”

Sema,Mevlana Celaleddin Rumi’nin
ogretilerinin bir parcasidir. Sema,
donen derviglerin Allah’a olan
sevgilerini ve teslimiyetlerini ifade
ettikleri bir toren olarak bilinir.
Dervisler; sag ellerini gokyiiziine
cevirerek Allah’tan aldiklarini, sol
ellerini ise yere cevirerek yeryiiziine
ilettiklerini simgeler. Bu durus,
“Allah’tan alir, halka dagitiriz.”
anlamini tagir ve dervislerin tim
varliklariyla hizmete hazir
olduklarini ifade eder. Her donis;
evrendeki diizeni, Allah’a olan agki
ve insanin ruhsal yolculugunu
temsil eder.

Dikey
1.Mevlana'nin oliim gliniine
diiglin ismini verdigi glindiir.
2.Mevlana nin hocasidir.
3.Mevlana'nin Allah'a olan
sevgisini ve teslimiyetini ifade
eden doniis hareketidir.
4.Mevlana'nin tiirbesinin
bulundugu sehirdir.

Yatay
5.Mevlana'nin Afganistan'da
dogdugu sehirdir.
6.Mevlana'nin en ¢ok vurguladigi
temel degerdir.

Meviana'nin Hayati ve Seb-i Arus
Etkinlikleri

Okulumuzun adi olan Mevlana Celaleddin
Rumi, diinya capinda hosgori ve sevgiyle
taninan biyik disiinlir Mevlana’nin adini
tasimaktadir. Mevlana, 1207 yilinda
Afganistan’in Belh sehrinde dogmus, ailesiyle
birlikte Anadolu’ya go¢ ederek Konya'ya
yerlesmistir. Mevlana’nin “Mesnevi” adli eseri,
tasavvuf diisiincesinin temel taslarindan biridir.
Hayati boyunca insanlara sevgi, hosgori ve
birlik mesajlar1 vermis, bu nedenle “Gel, ne
olursan ol yine gel” soziiyle anilmistir.
Mevlana’nin hayatinda, yakin dostu ve hocasi
Sems-i Tebrizi’nin buyuk bir etkisi olmustur.
Sems, Mevlana’nin manevi gelisiminde onemli
bir rol oynamigtir. Mevlana’nin 17 Aralik
1273’teki vefat giinii ise Seb-i Arus (Dugin
Gecesi) olarak  &dlandirilir.  Bu  gece,
Mevlana’nin Allah’a kavugma giinii olarak kabul
edilir ve her yil anma torenleri diizenlenir.
Ayrica,  Mevlana’nin  tiirbesi, Konya’da
bulunmakta ve diinyanin dort bir yanindan
ziyaretci cekmektedir.

MUTLU ADIMLAR
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SAYI1 OCAK 2025

RESIM
ECEM NUR TURKKAN 6B

YOLCULUGU

Merhaba!Ben Ecemnur TURKKAN.12
yasindayim ve resim yapmay1 ¢ok seviyorum.
Resim ¢izmeye ¢ok kiiciik yaslarda basladim,
neredeyse kalemi tutabildigim giinden beri!
Simdi hem kagit lizerinde hem de dijital
olarak c¢izim yapiyorum. Dijital resim
yaparken tabletimi kullanmak ¢ok eglenceli
ama kagit ve kalemle ¢cizmek de bambagka bir
his.Cizerken mutlaka mizik dinliyorum
cinkii miizik beni rahatlatiyor ve hayal
giliciimii daha da arttiriyor! Ilham aldigim
sanatcilardan biri Frida Kahlo digeri ise
Picasso.

Sanat benim icin sadece bir hobi degil
kendimi ifade etmenin bir yolu.

Umarim bir giin benim resimlerimi
gordiigiiniizde siz de benim hayal diinyama
ortak olabilirsiniz. Resim yapmak herkese
acik ciinkii icimizde koca bir diinya var ve
bunu kagida dokmek cok eglenceli!

ECEM’IN SANAT

MUTLU ADIMLAR
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SAYI'T OCAK 2025

HIKAYE
HAVVA AKAR 8B
KAYIP SOZLER

Gecenin derin karanlig1 sehrin {izerine sinmisti. Sokak lambalarinin sar 1siklari, 1ss1z
caddeleri aydinlatiyor.Soguk riizgar, agaclarin yapraklarini hir¢in hir¢in dans ettiriyordu.
Meltem, yalniz bir yiiriiytise ¢ikmak icin evinden ayrildiginda icinde bir bosluk hissi
tasiyordu. Kalbi, sosyal medyadan tanidig1 pek cok yiizle doluydu ama gercek bir bagdan
yoksun kalmanin agirligini hissediyordu. Zihninde doniip duran diisiincelerin seli, dile
gelmeyi bekleyen kelimelerin varligini hissettiriyordu. "Neden kimse benimle gercekten
konusmuyor?" diye disiindii. Birbirine baglanmayan ciimleler seklinde dolanan bu
kelimeler, icindeki sirlar1 agiga c¢ikarmak icin can atiyordu. Ama Meltem her seferinde
onlar1 bastiriyor, kendi anlam ¢1gligin1 duyulmaz kiliyordu.

Parkin ortasinda yipranmig bir bankta oturdu. Gokyliziindeki yildizlar, birer birer
belirsizlige diiserken tizerindeki baski daha da artiyordu. O anda yanina yasli bir adam
geldi. "Neden bu kadar tzglinsiin, genc¢ kiz?" dedi. Meltem onun gozlerindeki derin
bakisa hayran kaldi. "Bilmiyorum." diye yanitladi. "Kendimi yalniz hissediyorum ve
icimde soyleyemedigim bir sey var. "Yagh adam, onun yanina oturdu. "Bazen en derin
duygularimizi ifade edebilmek icin bagkalarina ihtiya¢ duyariz. Ama bu onlar1 bulmanin
zor oldugu anlamina gelmiyor," dedi. Meltem, kelimelerin biiylistine kapildi. Adamin
konusmalarinda, kendi icindeki yasam sesini duymaya basladi. Duyulmayan hikayesi;
hep orada, kalbinin derinliklerinde gizliydi. "Hakkinda konugsmadigimiz her sey, icimizde
bir ¢1glik gibidir." dedi adam. "Ama bu ¢1glig1 duymak icin once kendimizi dinlemeliyiz."
Meltem, adamin so6zlerinden ilham alarak icindeki duygular kagida dokmeye karar verdi.
Onun varligi, Meltem’in kendi hikayesini kesfetmesi icin bir pusula olmustu. Eve
dondiigiinde ilk ig olarak kalemini ve defterini aldi. Disiincelerini kagida aktardikca
icindeki guriltinin azalmasini sagladi. Her yeni kelime, zihnindeki dugtimleri
cozmesine yardimci oldu. Uzanip ulasamadigi kelimeler, sonunda anlam kazandi. Kendi
ic sesini duyabilmek yalnizligini hafifletebilir miydi? Kendi ¢iglig1 -biz- olabilmek i¢in,
kendinden baslayarak yol almaliydi. Meltem kendine su soruyu sordu"Benim ya da bizim
distincelerimiz; benim, bizim cigliklarimiz anlamsiz olmak zorunda mi? Gercekten
anlamsiz mi1? Yoksa bunu anlamsizlastiran aslinda bizler miydik?" Giinler gectikce,
Meltem yazdig1 yazilar araciligiyla insanlarla etkilesime ge¢cmeye basladi. Kendini daha
iyi ifade ettikce aslinda yalniz olmadigin1 anladi. "Duyulmayan anlam cighigi" kendini
bulma yolculuguydu. Artik sozlerinin yanki buldugunu gormek ona huzur veriyordu.
Meltem, bir zamanlar kaybolmus gibi hissettigi yasamin 6ziini yeniden tadarak icsel
huzurunu buldu. Artik o ¢iglik, sadece uykuda degil hayatin her aninda duyuluyordu.
Anlamak, anlatmak ve en onemlisi hissetmek icin cesur olmaliydi; bu yalnizca kendisi
icin degil bagkalar icin de bir ifade olacakti.

Meltem, artik sordugu sorunun cevabini bulmustu. "Hislerimiz, sessiz cigliklarimiz
onemsiz degil bunlardan ka¢gmamali ve cesur olmaliyiz. Unutma ki her susulan ciglik
birer savas, her savag birer hiiziindir. Bu hiiziinlerin durmasi icin savaglarin
baslamamasi gerekir."

MUTLU ADIMLAR SAYFA7



SAYIT OCAK 2025

SERA MUHAMMET

8A

INGILIZCE DERSI HIC BU KADAR LEZZETLI
OLMAMISTI!

Ibrahim Gorgoz ogretmenimiz sayesinde
Ingilizce dersleri bizim igin ¢ok eglenceli ve
oyun dolu.Hepimiz dersi dort gozle
bekliyoruz ciinki her firsatta stirpriz dolu ve
cok eglenceli geciyor.En son dersimizde
patates salatasi yaptik.Sonra da afiyetle
yedik.Simdi size patates salatasi nasil yapilir
onu anlatacagim.Elbetteki Ingilizce:)

12 liters of water (for boiling)

10 fresh small potatoes (or 5-6 large
potatoes)

4 sprigs of fresh green onions

1/2 bunch of parsley

2 teaspoons of salt

1 teaspoon of sumac

1 teaspoon of black pepper

Juice of 1 lemon

1/3 tea glass of olive oil

Boil the potatoes with help from your
family.

Once cooled, dice them and place in a bowl.
Add greens, onions, sumac, black pepper,
and salt.

Mix in olive oil and lemon juice.

Serve the potato salad and enjoy!

iNGILIZCE TEKERLEMELER
GUNDEMDE!

Bu  hafta  Ingilizce  Eglence
Kosemizde, tekerlemelerin eglenceli
diinyasina daliyoruz! Bu zor ifadeler
sadece eglenceli degil, ayn1 zamanda
telaffuzunuzu ve akiciliginizi
gelistirmek icin harika bir yontem.
Onlara meydan okuyabilir misiniz?
Diline dolanmadan miimkiin
oldugunca hizli séylemeyi deneyin!

TEKERLEMELER
She sells seashells by the seashore.
Peter Piper picked a peck of pickled
peppers.
How much wood would a woodchuck
chuck if a woodchuck could chuck
wood?
Betty Botter bought some butter, but
she said the butter's bitter.
I scream, you scream, we all scream
for ice cream!
Fuzzy Wuzzy was a bear.
Wuzzy had no hair.

Fuzzy

MUTLU ADIMLAR
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SAYIT OCAK 2025

BENIM SIIRIM

SONBAHAR

Renkler soluverdi birer birer,
Ekimlerde birlesti tiim giizellikler.
Eyliil ,ekim, kasim aylari,

Azalir glines 1sinlari.

Sonbaharda yagmurlar yagar,
Doga mis gibi kokar.

Mevsim boyunca hissettirir veda,
Gel de simdi arkasindan aglama.

ENES IBRAHIM ELMUHAMMET 5B

HAYAT

Anlamak istiyorum hayati,

Biraz da yasamak cicekleri,daglar1 .
Ucarken bakmak gokytiziindeki kuglara,
Denizdeki baliklara,yosunlara.
Kaldirayim kafami uzaktaki umutlara.

HAYRIYE SILLOHILLO 8B

CICEK

Bir cicek gelse

Hadi gidelim dese

Ikna edemez beni

Burasi boyle iyi.

Yanimda bir dost

Bir de sevdigim sarki

Yemesek de olur ¢ilekli dondurmay1

ESMA ECRIN DIKAL 8A

MUTLU ADIMLAR SAYFA 9



SAYIT OCAK 2025

o RESIM L
CIZGI ROMAN YAZARIMIZ GOKTUG YURT

GOKTUG YURT 6B

Merhaba! Ben Goktug Yurt.

Animasyon filmler izlemeyi ve ¢izgi roman okumay: ¢ok
seviyorum. Biiyiiylince karikatiirist olmay1 hayal ediyorum.
Koridorda, sinifta ya da bahgede beni sik sik resim yaparken
gorebilirsiniz.Resimlerimi yaptiktan sonra onlara hikayeler
olusturuyorum.

Resimlerimi her zaman paylasmay1r c¢ok seviyorum.
Karikatiir yapmak da ayr1 bir tutkum. Bu yiizden,
okulumuzun kiitiiphanesindeki  karikatiir  kitaplarini
herkese tavsiye ederim. Orada okumaktan keyif alacaginiz
bircok kitap bulabilirsiniz.

Eger resim yapmay1 ya da karikatiir okumay1 seviyorsaniz

mutlaka kitiiphanemize ugrayin.Ben size Behi¢ AK
kitaplarini oneririm.

Resimlerimden Ornekler

— .
T
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SAYIT OCAK 2025

A PROJELERIMIZ
9 AYSE HUSEYIN 8B
winning S ]
eTWINNING PROJEMIZ

2023-2024 egitim yilinda okulumuzun vyiriticiligini yaptign  “Farkindayim,
Farkliliklara Saygiliyim” adli eTwinning projesine katildim. Bu projede Tekirdag Bilsem
ve Cekya’dan bir okul da yer aldi. Cok heyecanli ve mutluydum c¢iinkii ilk kez bagka bir
tilkeden arkadaslarim olacakti. Ama ayni zamanda biraz da endiseliydim. Onlarla nasil
iletisim kuracaktik? Bu kaygilarimin ne kadar yersiz oldugunu kisa siirede anladim. Ilk
cevrimici toplantidan sonra hemen birbirimizle kaynastik. Cekya’dan Emma adinda bir
arkadasim oldu ve onunla sik sik konusmaya basladim. Farkli kiiltiirlerden gelen
cocuklar olarak birbirimizi anlamakta zorlanacagimizi distiniyordum ama tam tersine
ortak noktalarimiz beni ¢ok sasirtti.

Projede ne c¢ok sey ogrendik! Gozlimuziin oninde olan bir¢ok varligin farkliliklarina
ragmen nasil bir uyum icinde olduklarim fark ettik. Mesela en giizel sarkilar, farkl
notalarin uyumuyla olusuyordu. Rengarenk cicekler bir arada daha giizel goriiniiyordu.
Bir misir bitkisinin fasulyeye sarilmasina izin verdigini, kabagin ise misirin golgesinde
daha iyi buyludugini ogrendik. Arkadaslarimizla birlikte Arkas Hali Miizesi’ne
yaptigimiz gezi de unutulmazdi. Rengarenk iplerden olusan halilarin guzelligi bana
cesitliligin degerini bir kez daha gosterdi.

Proje sayesinde Cekya hakkinda da bir¢ok sey Ogrendim. Ornegin baskentinin Prag
oldugunu, ilkenin bizden daha kuzeyde ve daha soguk bir iklimde oldugunu... Saat
21.30’da neredeyse tum c¢ocuklarin uyudugunu duydugumda c¢ok sasirdim! Bu projeye
katildigim i¢in ¢ok mutluyum. Farkl kiiltiirlerden gelen arkadaslarla birlikte caligsmak,
farkliliklarimiza ragmen ortak yonlerimizi bulmak beni cok etkiledi. Emma ile yaptigimiz
sohbetler, bana her seyden 6nce farkliliklara saygi duymanin onemini dgretti. Iyi ki bu
projeye katildim. Iyi ki... Farkliliklarimizla bir aradayiz ve bu, diinyay1 daha giizel bir yer

yapiyor!

G-
Q-
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SAYIT OCAK 2025

PROJELERIMIZ

SELAHATTIN ADEM 8A

. TUBITAK TABIZ!
ILK DEFA BIR KAYMAKAMLA KONUSTUK

DUGUM ATMAK VE AYAKKABI BAGI
BAGLAMAK

Gecen yil TUBITAK projesinde gergef
yapmayl ogrendim. Ogretmenimiz, biz
erkek ogrencilerin gergefe ilgi duymamiza
cok sevinmigti. ilk olarak igneye iplik
takmayi ve diigiim atmay1 6grendik. Etamin
bezine oOnce kendi ismimizi igledik,
ardindan halk sairlerinin siirlerini secerek
onlan islemeye basladik. Agsik Veysel ve
Yunus Emre gibi degerli sairlerin siirlerini
islerken cok sey ogrendik.

Bu proje bana sunu oOgretti: Bir isi
basarmak icin kadin-erkek fark etmez.
Sabir, calismak ve istek yeterlidir. Proje
sayesinde ilk defa bir kaymakam gordiim.
Yaptigimiz calismalardan dolayr bizleri
tebrik etti. Cok giizel bir gindii.

Size, projeyle oOgrendigim diglim atmayl

ogretmek istiyorum.Ayrica kicuk arkadaslarim
icin, stirekli ¢oziiliip duran ayakkabi baglarinin
nasil baglanacagini da gostermek isterim!
Bagciklari Capraz Yap: Bagciklarn bir "X"
seklinde st uste koy ve alttan gecirip sik.

Bir Kulak Yap: Bir bagcigi alip yuvarlak bir halka
(kulak) olustur.

Diger Bagcig1 Dolandir: Diger bagcigi halkanin
etrafinda dolastir ve alttan gecir.

Sikica Cek: iki halkayi tut ve cekerek digiimii
sik.

MUTLU ADIMLAR
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SANAT

SUHEYLA SAY 8A

OKUL PANOSUNDAN RENKLI CALISMALARIMIZ

Okulumuzdaki arkadaglarimiz, Teknoloji ve Tasarim
dersinde ayakkabi desenlerini boyayarak renklendirdi.
Ayrica, Gorsel Sanatlar dersinde yaptiklar calismalari
da okul panosunda sergilediler. Bu giizel caligmalar,
Gorsel Sanatlar Ogretmenimiz Aylin Coskun ve
Teknoloji Tasarim Ogretmenimiz Tahsin Yiice'nin
rehberliginde hazirlandi. Panomuz c¢ok renkli
goruntyor!

Okulumuzda gecen yil "lyilik Melekleri" projesi
kapsaminda abla-abi uygulamasi gerceklestirildi. Bu
projede, alt siniflardaki ogrenciler bir donem boyunca
tist siniflardaki ablalarindan ve abilerinden destek
aldi. Yeni arkadaglarimiz; okul kiiltliriine uyum
saglamayi, gorgi kurallarini ve okul yasamindaki
temel becerileri 0grenirken hi¢ yalniz kalmadi. Okul
mudurlugimiz tarafindan baglatilan bu proje,
dayanigsma ve sorumluluk bilincini artirmay1 amagladi.
Ben de kendi {iizerime diisen sorumlulugu yerine
getirerek okulumuza katkida bulunmak istedim.
Okulumuzdaki kuciik yastaki arkadaslarima sayilarla
nasil eglenceli resimler yapilacagini cizerek gosterdim.

Sayilarla fok ve ar1 ¢izimi

Sidra HALEF 7/B
Gorsel Sanatlar Dersi
Bileklik

MUTLU ADIMLAR
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BiLiM

MAHIR ERAY AYDIN 6A
BiLIME TUTKUSUYLA YOL ALAN MAHIR

Hap g blimden  oclgur
1t Miowi e temstl sdilic

o Gie fle Jamstl edilin
?}Z‘?W:'%‘ e berall edilin.

| A

igerifi

feeric.
3T iplara’
Dee, DNA'

Sizlere gelecekte yapmay1
diisiindiigiim bir bulusumu cizdim.

CEZERIi VE iICATLARI

Ben, Mahir Eray Aydin. Fizik, kimya ve
mekanikle ilgileniyorum. Deneyler yapmayi
ve bazi cihazlar gelistirmeyi ¢ok seviyorum.
Makinelerle ugrasirken zihnimi bosaltip
daha iyi odaklanabiliyorum.

El Cezeri, Ibni Sina ve Aksemsettin gibi
bilim insanlarini okuyup takip ediyorum.
Onlarin caligmalar1 bana ilham veriyor ve
bilime olan ilgimi artiriyor.

Bilimle ugrasmak bana ¢ok keyif veriyor ve
gelecekte daha biiyiik seyler basarmay1 hayal
ediyorum.

Sizlere El Cezeri’den bahsetmeyi istiyorum.

Cezeri, 1136 yilinda Cizre’de dogmus bir mucit
ve mihendis. Onun calismalar1 sibernetigin
temellerini olusturmus ve hatta ilk robotu
yaptig1 kabul edilmis. Cezeri, “Kitab-iil Hiyel”
adli kitabinda 50’den fazla icadini ve bu
icatlarin nasil calistigin1 anlatmis. Bu kitapta
su saatlerinden fiskiyelere kadar bircok

mekanik aletin ¢izimlerini gostermis.

Cezeri’'nin icatlar1 glinimiz teknolojisinin
temelini atmis diyebiliriz. Hatta otomatik bir
hizmetci gelistirdigi soOyleniyor! Onun en
biiyiik katkilarindan biri, makinelerin kendi
kendine denge kurmasini saglamis olmasi.
Cezeri’nin hayati ve calismalari bana ilham

veriyor. Bilimle ugrasmanin ne kadar onemli

oldugunu bir kez daha anliyorum!

MUTLU ADIMLAR
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ORTAK SINAVLAR BASLIYOR!

Merhaba Arkadaslar! Ortak sinavlar yaklasiyor. 1. donem 2. ortak sinavlar, 30 Aralik
2024 - 10 Ocak 2025 tarihleri arasinda yapilacak. 7. simniflar icin Tirkce sinavi 2 Ocak
2025 Pergsembe giinii, matematik sinavi ise 3 Ocak 2025 Cuma giinii yapilacak. Sinavlar
bakanlik tarafindan hazirlanacak.§imdiden hepimize bagarilar!

ZAMANI VERIMLI KULLANMANIN YOLLARI

Glinliik gorevlerinizi 6nem sirasina gore listeleyin. Hangi gorevliler daha acil veya daha
onemli? Oncelik sirasina gore hareket etmek, enerjinizi dogru sekilde harcamanizi
saglar.

Zaman Yonetimi Tekniklerini Kullanin

Pomodoro Teknigi: 25 dakika odaklanip 5 dakika mola verin. Bu teknikle dikkatinizi
toparlar ve gorevlerinizi daha verimli tamamlarsiniz.
Pareto Ilkesi (80/20 Kurali): Cabalarimizin %20'si, sonuglarinizin %80'ini getirir. Bu
nedenle en etkili gorevlerinize odaklanin.
Sosyal medya, e-postalar veya gereksiz sohbetler gibi dikkat dagiticilar1 en aza indirin.
Calisma sirasinda telefon duyurularini kaldirmak faydal: olabilir.
Biiyiik gorevlerini daha kii¢lik boliimlere ayirarak tamamlayin.
Yorulmadan calismak, uzun siireli verimlilik dustirebilir. Diizenli olarak kisa molalar
vererek enerjinizi yenileyin.

2025 ONEMLI GUN VE HAFTALAR

01 OCAK | |02 SUBAT | |03 MART | 04 NISANM | (05 MAYIS | |06 HAZIRAN
P 8E C P CCP P § CP CC P P EC P CC P P 5 C P CC P P 58 C P C C P P8 C P C CP
10 e iy ) I 205 %5k 1 A '

5 6 g q I 82 0 o s DY I R | 2 3.4 5 g 7

et SR e e Rl B R - ! R | N A DR e - I

3.4 156 7@ |0 T 2B %L E || 213 %516 £ 156 17 1818 20|12 31 15 178 e |
waznxxsx || nesnans|((vrrerzs|| 2 2rsxsr | (o2 s ns . 7
27 28 29 30 3 24 25 35 77 28 24 X% BN ®E a0 % 77 28 29 303 4 8 29
L S S < A o N A
e - ~ —— g ki 8 T
o7 TEMMUZ | | 08 AGUSTOS | |09 EYLUL | |10 EKIM | [T1 KASIM | 12 ARALIK
P &8 C-P C C P FE CPC CP P =S €& P C CP ILP 8 & PE € P P &8 C P CCP ! P 5 CP C C P
LT e e R e T S e || R 12 1.2 3 5 § 7

7 2 010 v || 4 & 67 8 o mnl|le own eselle 7 0 10 z e 5
s T e w0 ([T eE®REET||EETE LD || B NIRRT W

7122724 KB A(| B LA BB K ||2Bw%E%TE|| W2 17 18

28 2030 3 s 26272 =[] 3 30 H: |
L N P - - e - '\_ _ o A 3 J'\_ J ry

e Ramazan Bayrami: 29 Mart Cumartesi 6gleden itibaren 30-31 Mart- 1 Nisan

e Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami: 23 Nisan Carsamba

e Emek ve Dayanigma Giinui: 1 Mayis Persembe

e Atatiirk’i Anma Genglik ve Spor Bayrami: 19 Mayis Pazartesi

e Kurban Bayrami: 5 Haziran Persembe Ogleden Itibaren 6-7-8-9 Haziran

e Demokrasi ve Milli Birlik Giinii: 15 Temmuz Sali

e Zafer Bayrami: 30 Agustos Cumartesi

e Yanvyil tatili 20 Ocak 2025 Pazartesi baglayacak ve 31 Ocak 2025 Cuma sona erecek.
Ikinci dénem, 3 Subat 2025 Pazartesi baslayacak ve 20 Haziran 2025 Cuma
tamamlanacak

e Il Milli Egitim Bakanhi Liselere Gecis Sistemi (LGS) :15 Haziran 2024 Pazar
MUTLU ADIMLAR SAYFA 15
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YEMEK KULTUR DOSTLUK

Okulumuzda hem Tiirk hem de Suriyeli
arkadaglarimiz var. Yemeklerimiz de bizim
gibi.Farkli ama birbirine c¢ok benziyor.
Mesela Suriyeli arkadaslarimizin yaptigi
Kepse pilavi ve bizim Perde pilavimiz, ayni
sofrada ¢ok giizel bir uyum sagliyor.
Yemekler sayesinde birbirimizin kiiltiirlerini
daha iyi taniyoruz. Tirk ve Suriye mutfagi;
kardeslik sofralarinda birlesiyor, tipk: bizim
okulumuzdaki gibi!

Suriye Kebse Pilavi Tarifi
Malzemeler:
2 su bardag1 basmati pirinci
500 gram tavuk (parcalanmis)
2 yemek kasigi sivi yag
biiyiik sogan (dogranmis)
3 dis sarimsak (ezilmis)
1 domates (rendelenmis)
2 yemek kasig1 domates salcasi
1 tath kasig1 karabiber
1 tath kasig1 kimyon
1 tath kasigi tarcin
1 cay kasig1 zerdecal
1 cay kasig1 kisnis
4 su bardagi sicak su
Tuz
Uzeri i¢in: Kavrulmus badem ve kuru tiziim
Pirinci yikayip suda bekletin.
Tavuklan yagda kizartin, c¢ikarip bir kenara
alin.

Tencerede sogan, sarimsak, domates ve

salcay: kavurun; baharatlar ekleyin.
Tavuk ve suyu ekleyip pisirin.
Pirinci ekleyip pisirin.

Tavuklarn tizerine koyup badem ve tiziimle &

suisleyin.

Tiirkiye Perde Pilavi Tarifi

Malzemeler:

2 su bardagi piring

1 su bardagi haslanmis tavuk (istege bagli)
1/2 su bardagi badem

1/2 su bardagi kuru iiziim

2 yemek kasig1 tereyagi

Tuz, karabiber

2 adet yufka

Yapilisi:

Pirinci yikayip tereyaginda kavurun. Tuz
ve karabiber ekleyip sicak suyla pisirin.
Haslanmis tavuk, badem ve kuru uzimi
pilava karistirin.

Tencereye yufkayi serin, pilavi icine dokiin
ve lizerini yufkayla kapatin.

180 derece firinda tzeri kizarana kadar
pisirin.

Kebse pilavi

MUTLU ADIMLAR
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OGRETEMENIMIZ MENEKSE

DALGIC GULERYUZ
MARSIMIZ BAGIMSIZLIGIMIZ

Marslar, iilkelerin bagimsizlik sarkilaridir.
Bizim Istiklal Margimiz da bagimsizigimizi
ve ozgurligumiizli simgeler. Marsimizi her
okudugumuzda bagimsiz bir iilkenin
evlatlar1 oldugumuzu hatirlariz.

Mars okunurken hazir ol durusunda saygi
gostermek, bagimsizligimiza duydugumuz
onemi ve atalarimiza olan minnetimizi
ifade etmenin bir yoludur. Marsimizi
duzglin bir sekilde, hissederek okumak,
hem gorgiimiizii hem de ge¢cmisimize olan
olan saygimizi gosterir. Ne kadar tesekkiir
etsek onlara olan borcumuzu asla
odeyemeyiz!

GORGU KURALLARI

Cocuklar,bugiin sizlere gorgili kurallarindan
bahsetmek istiyorum. Hani su hayatimizi
kolaylastiran, bizi daha nazik ve saygil
insanlar yapan kurallar var vya, iste
onlardan! Ama bazilarim1 artik unutuyor
gibiyiz. Gelin birlikte hatirlayalim ve
uygulamaya baglayalim! Mesela toplu
tasimada yaslilara, hamilelere ve cocuklara
yer vermek cok giizel bir hareket. Kiictik bir
davranis ama c¢ok biiytik bir incelik! Sokakta
biriyle karsilastiginizda selam vermek,
gulimsemek bile glinlimiizi glzellestirir.
Baska bir kural: Telefon adabi. Toplum
icinde yiiksek sesle telefonla konusmak ya
da birileriyle otururken siirekli telefona
bakmak hos degil. Bir de siraya girmek var
degil mi? Market, kantin ya da otobiis
kuyrugunda sabirla beklemek en dogrusu.
Ozel Sorular Sormayin! Birine maasini ya da
kilosunu sormak hi¢ hos degil, hem de
insanlar rahatsiz eder.

Bagkalarinin egyalarina dokunmamak da
onemli. izin almadan birinin cantasini
ya da kalemini almak saygisizlik
olabilir.Sinifta ya da digarida ¢opu yere
atmamak, c¢cop kutusunu kullanmak
hepimizin cevresini daha giizel yapar.
Kituphane ya da toplu tasima gibi
yerlerde sessiz olmaksa bagka bir onemli
kural.Haydi arkadaslar, bu kurallar
hatirlayallm ve wuygulayalim. Ciinki
bunlar hem bizi hem de c¢evremizdeki
herkesi mutlu eder!

MUTLU ADIMLAR
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MUZIK
AYSEL TIRPAN 7B
KEMANIMI TANITIYORUM

Merhaba! Ben Aysel Tirpan, 7B sinifindayim.Miizigi cok
seviyorum.Okulumuzda Ogretmenimiz Erhan Atasoy’un
destegiyle miuzikle tanisiyoruz. Ben keman c¢almayi
ogreniyorum, 6A sinifindan Nazdar Arik ise baglama
calmayr Ogreniyor. Ogretmenimiz bize hem enstriiman
calma konusunda hem de sabirla destek oluyor. Verdigi
emekler icin ona ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Simdi size kemani tanitmak istiyorum. Keman,
yayli calgilar ailesinin en kiicliglidiir ve dort teli
vardir. Bu tellerden Fa, Do, Sol ve Re notalarini
cikarabilirsiniz. Kemanin sesi, yay1 tellerin
tizerinde gezdirerek ya da parmaklarinizla tellere
basarak elde edilir. En yiiksek ve etkileyici
tonlara ulasabilen kemanin, ayni zamanda c¢ok
zarif bir yapisi vardir.

- | a.'.".‘i.'u't'lllhll'.

Keman c¢almayr o©grenirken dikkat etmemiz
gereken bazi onemli noktalar var:

Dogru Tutus: Kemani rahatca tutabilmek icin
omuz destegini ve dogru durusu Ogrenmek
gerekiyor.Yay Kullanimi: Yay1 dogru aciyla ve
uygun hizda hareket ettirmek onemli.Sabir ve
Calisma: Miizik, sabir gerektirir. Dogru sesleri
cikarabilmek icin stirekli calismak gerekiyor.
Miizik 6grenmek bana sabri, disiplini ve bir isin
sonucunda mutlu olmayr ogretiyor. Her
calismamda biraz daha ilerledigimi gormek beni
cok sevindiriyor. Siz de bir enstriiman c¢almayi
disliniiyorsaniz, mutlaka denemelisiniz.

MUTLU ADIMLAR SAYFA18
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IREM BAYAR 8B

ALISVERIS NASIL YAPILIR?

Aligveris yaparken hem nazik hem de bilingli bir
tiiketici olmak cok onemli. Sizin icin bu konuda
kiiciik bir rehber hazirladim. Iste aligveriste
dikkat etmemiz gerekenler:

Once Hazirlik:

Liste Yapin ve fhtiyaciniza Odaklanin
1.Aligverise c¢ikmadan Once mutlaka bir liste
hazirlayin. Bu liste sayesinde ihtiyaciniz olmayan
seyleri almaktan kurtulursunuz.

2.Ihtiyaciniza odaklanin! Sirf giizel goriiniiyor
diye bir urtinui almak, hem paranizi1 bosa harcar
hem de gereksiz kalabalik yaratir.

3.Eger vyiyecek aligverisi yapacaksak ag
gitmemeye dikkat edelim.Bir de yanimizda hesap
makinesi bulunduralim ki kasadaki tutar ile bizim
hesabimizin ayni olup olmadigini kontrol
edebiliriz.

Nazik Olmak

4.Siraya Girin: Market, pazar ya da kasada siraya
girmek bir gorgli kuralidir. Kimsenin oOniine
gecmeyelim.

5.Tesekkiir Edin: Aligveris sonunda kasiyere ya
da pazarciya tesekkiir etmek ve “Iyi giinler”
dilemek, giizel bir aligkanliktir.

6.Saygil1 Olun: Uriinleri kotiilemek ya da saticiyi

rahatsiz edici konusmalar yapmak yerine,
memnun olmadiginiz uriind nazikce
birakabilirsiniz.

Akillh Algveris: Fiyat ve Kaliteyi Karsilagtirin
7.Fiyat Karsilagtirmasi Yapin: Ayni uriin farkl
yerlerde farkli fiyatlarda olabilir. En uygun fiyati
bulmak icin biraz arastirma yapin.

8.Kaliteye Dikkat Edin: Cok ucuz olan her zaman
iyi degildir. Uzun Omirli ve kaliteli triinleri
tercih etmek daha mantiklidir.

Fis Almay1 Unutmayin!

9.Alisverisinizi tamamladiktan
sonra mutlaka fis alin. Bu, hem
harcamalarinizi  takip etmenizi
saglar hem de tiiketici haklarinizi
korumaniza yardimci1 olur.

Tiiketici Hakem Heyeti’ne Nasil
Basvurulur?

Eger aldiginiz bir iirtinle ilgili sorun
yasarsaniz...

Uriiniin fisi veya faturasi mutlaka
elinizde olmali.

Sorun vyasadiginiz urunle ilgili
saticiyla  ¢oziim  bulamazsaniz,
bulundugunuz ilcedeki Tiiketici
Hakem Heyeti’ne bagvurabilirsiniz.
Basvuru icin dilekge, trtin fisi veya
faturasi ve sikayetinizin detayl
aciklamasi gerekiyor.

Bagvuruyu e-Devlet iizerinden de
kolayca yapabilirsiniz.

MUTLU ADIMLAR

SAYFA 19



SAYIl OCAK 2025

PSIKOLOJIK

DANISMAN VE
REHBER OGRETMEN
AYSE SIVRIK

PSIKOLOJIK DANISMA @

VE
REHBERLIK SERVISINI
TANIYORUM

Sevgili Ogrenciler! Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Servisi, okulunuzda sizler icin var
olan onemli bir destek noktasidir. Amacimiz;
kendinizi daha iyi anlamaniza, sorunlariniza
cozimler bulmaniza ve hayatinizi dengeli bir
sekilde yonetmenize yardimci olmaktir.
Rehberlik, sadece bir problem oldugunda
degil, sizi daha iyi hissettirecek her konuda
basvurabileceginiz bir yerdir.

Burada, ders calisma tekniklerinden sinav
kaygisina, meslek secimine kadar egitsel ve
mesleki rehberlik konularinda size yardimci
olabiliriz. Ayn1 zamanda aile, arkadaslik ve
duygusal sorunlar gibi kisisel konularda da
yaninizdayiz.

Peki, akran =zorbalig1 gibi konularda ne
yapabilirsiniz? Zorbalikla karsilastiginizda
yalniz degilsiniz. Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Servisi olarak, bu konuda size
destek olur ve sorunlarinizin c¢oziimiine
yardimcr  oluruz.Mahremiyet = konusuna
gelince, sizin 0Ozel hayatiniza ve
duygulariniza saygi duyuyoruz. Paylastiginiz
her sey burada gilivendedir.

Rehberlik servisi bir disiplin yeri degildir.
Burada kimseye ceza verilmez, kararlar sizin
adiniza alinmaz. Sadece size rehberlik
ederek, dogru kararlar1 kendi basiniza
almaniza yardimci oluruz.

|
s I

LGS Destek Hizmetleri
Ogrencilerimize bireysel calisma
programi olusturma, sinav stratejileri
gelistirme ve motivasyonlarini artirma
konularinda yardimci olunmaktadir.
Basariya giden vyolda her adimda
ogrencilerimizin  yaninda  olmaya
devam edilmektedir.
Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Servisi olarak siz oOgrencilerimize
kendinizi tanimak, giicli yanlarinizi
kesfetmek , sorunlarinizin iistesinden
gelmek icin her zaman kapimiz acik.

MUTLU ADIMLAR
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OKULUMUZDA KULUP

CALISMALARI
ROZERIN YALCIN /8A

KUTUPHANE KAHRAMANLARI

Merhaba, ben Rozerin Yal¢in. Okulumuzun
Kitiuphanecilik Kuliibu baskaniyim ve iki
yildir buiyiik bir heyecanla bu kuliipte
calistyorum. Okulumuz kiitiiphanesi tam 522
kitapla o0grencilere bilgi ve hayal diinyasinin
kapilarini aciyor.

Bu yil 5-A sinifindan iki 6grenci arkadasimiz
Seje Muhammet ve Aya Elyasin, kiitiiphane
raflarindan adeta c¢ikamadi. Onlar, okuma
sevgisiyle dolu iki harika c¢ocuk. Okul
acildigindan bu yana o kadar c¢ok kitap
okudular ki okul midirligli tarafindan
odillendirildiler.  Onlarin  bu  basarisi,
hepimize 6rnek oluyor.

Benim kiitliphaneden okuyup cok
begendigim bir kitap ise "Halime Kaptan"
oldu. Rifat Ilgaz'in bu etkileyici
Kurtulug Savast  wyillarinda  bir
kahramanin miicadelesini anlatiyor. Ozellikle
su cumle beni cok etkiledi: "Herkes kendi
yerinde bir 1s1k yakarsa, karanliklar aydinliga
doner." Bu kitap, cesaret ve fedakarligin ne
kadar degerli oldugunu anlamamai sagladi.

eseri,

kadin 4

T

1

.
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Bu basarilarimizda yanimda olan ve her

zaman destek veren tiim  kuliip
arkadaslarima da tesekkiir ediyorum.
Onlarin yardimlar ve is birligi sayesinde
kitiphanemiz, hepimiz icin bir ilham
kaynag1 olmaya devam ediyor. Siz de
kitaplarin  diinyasina dalarak kendi
maceralarinizi kesfedin! Kiitiiphanemiz
her giin 13.10 ile 13.40 saatleri arasinda
aciktir.Gorevli arkadaglarimiza kendi ve
almak istediginiz  kitap  bilgilerini
kaydettirmeyi unutmayin!

MUTLU ADIMLAR

SAYFA 21



SAYI'1 OCAK 2025

HIKAYE
EMSAL UYSAL 5B
DOGUM GUNUM

Bir sabah, yaz tatilinin sicak bir giiniinde kedim Findik bana mama ver dercesine
miyavlayarak uyandirdi. Pijamalarimi hizla degistirip Findik’a mama almak icin
mahalleye ciktim. Tam bu sirada arkadasim Selin seslendi:

-Sabah sabah nereye?

-Kedim Findik’a mama almaya.

-Ben de gelebilir miyim?

-Tabii ki!

Yolda cok mutlu bir sekilde sohbet ettik.Yarin dogum giintime Selin’i davet ettim.

Findik’a mama aldiktan sonra eve dondiim. Kapi zilinin sesiyle irkildim. Balkona
ciktigimda arkadaglarim beni evlerine cagiriyordu. Hemen hazirlanip onlarin yanina
gittim. Birlikte kitap okuduk, ders calistik ve ¢ok eglendik. Arkadasim Ayse’nin annesi
Sevil Teyze’nin mutfaktan gelen mis gibi kek kokular1 burnumuza ulasiyordu. Sevil
Teyze, elleriyle yaptig1 kekleri bizlere getirdi.Keklerimizi yerken bu sene nereye
gidecegimizden ve okul hakkinda uzun uzun sohbet ettik. Herkesin gelecege dair
heyecani vyiizlerinden okunuyordu. Ancak aksam olmustu ve eve gitme vakti
gelmigti.Arkadaglarimi dogum giiniime c¢agirdim.O sirada tam c¢ikacakken Sevil
Teyze,bana seslendi ve yaptig1 keklerden birka¢ dilimi benim icin ayirdi. Kekleri alip
tesekkiir ederek eve dondiim ve anneme de verdim.

O gece pijamalarimi giyip yataga uzandim ama uyumak biraz zordu. Ciinkii ertesi giin
benim dogum giiniimdii! Heyecandan kalbim giim giim atiyordu.

Ertesi sabah, yiliziimdeki mutluluk dolu giiliiciiklerle uyandim. Annem evi
siisleyecegimizi soyleyince hemen vyardima koyuldum. Biraz hazirliktan sonra
arkadaslarim geldiler. Hep birlikte oyunlar oynadik, kahkahalar attik ve dogum giiniimii
kutladik.

O aksam, arkadaslarimla paylastigim o 6zel anlarin hayatimdaki en giizel hatiralardan
biri oldugunu anladim. Arkadaslarimla birlikte olmak, mutlulugun adiydi.
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RUZGARI ANLAMAK: HIZ VE YON OLCOMU

Riizgar, havanin yatay yonde hareket etmesidir
ve Uic onemli ozelligi vardir: hizi, yoni ve ne
kadar siklikla estigi. Yamac parasiitii gibi hava
sporlar1 yaparken riizgar ¢cok onemlidir ¢linki
kalkis, ucus ve iniste riizgarin etkisini bilmek
gerekir.

Riizgar Hiz1 ve Olgiimii: Riizgérin hizi, ne
kadar hizli estigini ifade eder ve bunu ol¢gmek
icin anemometre adi verilen bir cihaz
kullanilir. Bu cihaz, kiiciik ve taginabilir oldugu
icin hava sporlar1 yapanlar i¢in ¢ok faydalidir.
Mesela, riizgar hizi 1 knot oldugunda, bu 0,5
metre/saniye ya da 1,9 kilometre/saat hizinda
estigi anlamina gelir. Riizgarin yonii ise
havanin nereden estigini gosterir.

Riizgarin Yoni ve Gozlemler: Riizgarin hizini
ve yoniini anlamak icin sadece cihazlara
ihtiyac yok. Cevredeki isaretler de bunu
anlamaya yardimci olur. Ornegin bayraklarin
dalgalanma sekli, baca dumanlarinin yoni,
agaclarin sallanigi ya da yerden kalkan toz gibi
isaretler,rlizgarin yonii ve siddeti hakkinda
bilgi verir. Kalkis ve inig alanlarinda kullanilan
riizgar tulumu (vinsak) ise riizgarin nereden
estigini anlamak icin 6zel bir igarettir.

-

(Tl

Okulumuzda Fen Bilgisi 0gretmenimiz
[brahim Halil Ogiit, bize riizgarin
hizini ve yoniinii nasil ol¢ebilecegimizi
ogretiyor. Ogrenciler, anemometre
adli cihazi kullanarak riizgar olciiyor.
Bu oOlctimleri siif arkadaslarimizla
paylasmak icin bir panoya asiyoruz. Bu
sayede hem riizgar daha iyi anliyoruz
hem de hava durumu hakkinda bilgi
sahibi oluyoruz. Ogrendigimiz bu
bilgiler, hem derslerde hem de giinliik
hayatimizda ¢ok isimize yariyor!

MUTLU ADIMLAR
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ONEMLI

TELEFONLAR

112

112 ACIL QAGRI HATTI NEDIR?
112, zor durumda oldugumuzda hemen yardim alabilecegimiz bir telefon numarasidir.
Ambulans, polis, itfaiye gibi bircok acil yardim hizmetine bu numaray1 arayarak

ulasabiliriz.

Ne Zaman 112’yi Aramaliy1z?
112’yi aramamiz gereken durumlar
sunlar olabilir:
Birinin  saghg1  tehlikedeyse:
Ornegin, birisi ¢cok hasta olduysa ya
da kot bir sekilde yaralandiysa.
Yangin gordiigiiniizde: Kicuk ya da
biiyiik bir yangin gordiigiliniizde
itfaiyeye haber vermek icin.
Hirsizlik, kavga ya da tehlikeli bir
durum  varsa: Polis  yardimi
gerekebilir.
Dogal afet durumlarinda: Deprem,

112’yi ararken nelere dikkat etmeliyiz?
Oncelikle sakin olun ve nerede oldugunuzu
soyleyin.

Ne oldugunu ve neye ihtiya¢ duydugunuzu
kisa ve net bir sekilde anlatin.

Gereksiz ya da saka amacli aramalar
yapmamalisiniz c¢iinki bu hat gercek yardima
ihtiyaci olan insanlar icindir.

Ornegin:

Arkadasin diisiip kotii bir sekilde yaralandiysa.
Evin yakininda biiyiik bir yangin ciktiysa.
Parkta kavga ya da tehlikeli bir sey goriirsen
112 hayat kurtarir ve sadece gercekten acil bir

sel gibi biyilik olaylarda yardim durumda kullanilmalidir!
almak icin.
183 Sosyal Destek Hatti: Aile,
cocuk, kadin ve sosyal yardimlarla
ilgili destek almak i¢in kullanilir.
MUTLU ADIMLAR SAYFA 24
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COCUKLAR iCIN iLK YARDIM: HAYAT
KURTARABILIRSIN!

flk yardim, bir kaza ya da acil durumda saghk
ekipleri gelene kadar yapilan basit ama onemli
miidahalelerdir. Amaci, kazazedeyi koruyup
durumun kotiilesmesini engellemektir. Iste
bilmemiz gerekenler:

Ik Yardimin Kurallar1

Sakin Ol: Panik yapmadan hareket et.
Giivenligi Sagla: Tehlikeli durumdan
uzaklastir.

Yardim Cagir: 112’yi ara ya da bir biiyiigiine
haber ver. !
Kendini Koru: Kendine zarar vermeden
miidahale et.

Basit i1k Yardim Bilgileri

Burun Kanamasi: Basini one eg, burun
kanatlarini nazikce sik.

Yaralanmalar: Temiz bir bezle yaranin
lizerine bastir. Biiylik bir yara varsa, hemen
yardim iste.

Bayilma: Bayilan kisiyi yan yatir, sarsma ya da
yliziine su dokme.

Yaniklar: Soguk su tut, krem ya da bagka bir
sey surme.

Elektrik Carparsa

Elektrik carpan kisiye dokunma, elektrik
kaynagini kapat. Hemen 112yi ara.

Bogaza Bir Sey Kacarsa

Oksiirebiliyorsa: Oksiirmesini tesvik et.

Nefes alamiyorsa: Heimlich manevrasini yap
(ellerini gobek deliginin {iistiine koyup yukari
bastir). Bebekse, sirtina hafifce vur.

Her durumda sakin kal, bir biiylige haber ver ve
gerekirse 112’yi ara. Dogru ilk yardim hayat
kurtarir!
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HAYATIMIZI KOLAYLASTIRACAK KUCUK BILGILER

Vida YOnii: Vida saga donerse sikilir, sola
donerse gevser.

Musluk Yonii:Muslugu saga cevirirseniz su
kesilir, sola gevirirseniz su akar.

Yaya Gecidini Kullanirken Dikkat

Edilmesi Gerekenler:

Her Zaman Yaya Gecidini Kullanin:
Karsidan karsiya gecerken mutlaka yaya
gecidini tercih edin. Yolun herhangi bir
yerinden ge¢mek hem sizin hem de
siiriiciilerin giivenligini riske atar.

Saga ve Sola Bakin: Ge¢cmeden once iki
yone de dikkatlice bakin. Araclarin
durdugundan emin olun.

Siiriiciiyle  G6z  Temasi1  Kurun:
Gecmeden oOnce siriiciiyle goz temast
kurarak sizi gordiigiinden emin olun.
Kosmayin: Yaya gecidinde sakin bir

sekilde yiirtiylin.

Trafik Isiklarina Uyun:Yesil 1s181n
yanmasini  bekleyin. Kirmizi 1sikta
gecmek tehlikelidir.

Dis Fircalama Nasil Olur?

Dis fircasina nohut biiyiikligiinde
macun sikin.
Fircalama:Once iist dislerinizi yukaridan
asagiya,ardindan alt dislerinizi asagidan
yukariya dairesel hareketlerle fircalayin
ve bol suyla calkalayarak temizleyin.

Yonlerimizi Nasil Buluruz?
Glines: Sabah gilines dogudan dogar.
Yiiziintizi doguya dondiiginiizde sag
tarafiniz giiney, sol tarafiniz kuzey olur.
Pusula: Eger pusulaniz varsa, kuzey
yonii genelde pusula ignesi {iizerinde
isaretlenmistir.
Doga Isaretleri: Geceleri Kuzey Yildizi’ni
bularak yoOniiniizii tayin edebilirsiniz.
Agaclarin yosunlu tarafi kuzey tarafini
gosterir.
Cami kapisi glineyi gosterir.
Tirkiye'de canak antenler genellikle
gliney yoniine bakar.
Turkiye'de karinca yuvalarinin girisinin

glneyi gosterir.
===

Elektrikli Ev Aletleri

Ates ve yiiksek 1s1 iceren bu aletler
kazalara yol acabilir. Anne-babaniz
yaninizda degilse ocak veya firin
kullanmay1 denemeyin.

Elektrikli siiplirge kullanmasi kolay

goriinse de kablolara takilmak veya
fisi dikkatlice c¢ekmemek tehlike
yaratabilir.
Su 1sitic1 (kettle), tost makinesi veya
blender gibi cihazlar tehlikeli olabilir.
Eger bu aletlere ihtiyaciniz varsa
mutlaka bir biiyiigiinlizden yardim
alin.
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BULMACA
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DIKEY

5

1.0kulumuzda en c¢ok kitap okuyan
ogrencilerin isimleri.
2.Aldigimiz  bir  {riinle ilgili  sorun

yasadigimizda basvurabileceginiz yerin adi.
3. Yay ile calinan bir ¢algi.

5.Ritmik ve kafiyeli, eglence ya da dil
becerisinin yayilmasi icin soylenen sozlerdir

6.Acil ve zor durumlarda yardim
alabilecegimiz 6nemli numaradir.
9.0kulumuz  futbol sampiyon takimi

kaptaninin ismi.

10.Nefes borusuna yabanci madde ya da
yemek kacana uygulanacak ilk yardimin adi.
11.0kulumuz 6grencisi Ecem TURKKAN 'In
sevdigi ressam .

13.Riizgar tulumu, riizgarin nereden estigini
anlamak icin ozel bir isarettir.

YATAY

4. Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu'nun kisaltmasinin adidir.
7.Ulkelerin bagimsizlik sarkilarina verilen
addr.

8. Okulumuza adi verilen sair.

12.Dergimizde gecen c¢ocuk kitaplar1 yazari
ve karikatiirist.

14.0Okulmuzda gerceklesen bir projenin adi.
15. Tip alani ile ilgilenen bilim adami

DERGIMiZi OKURSANIZ
COZEBILIRSINIZ! :)
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